《健康内蒙古行动—心脑血管疾病防治行动实施方案（2024—2030年）》政策解读
一、政策背景
为贯彻落实《内蒙古自治区人民政府关于印发健康内蒙古行动实施方案的通知》、《健康内蒙古行动（2020-2030））》和《健康中国行动----心脑血管疾病防治行动实施方案（2023—2030年）》等文件精神，深入开展心脑血管疾病防治专项行动，切实维护人民群众健康，自治区卫生健康委等12个部门联合制定了《健康内蒙古行动—心脑血管疾病防治行动实施方案（2024—2030年）》。

二、目标要求

到2030年，建立覆盖全区的心脑血管疾病综合防控体系；各级医疗卫生机构的心脑血管疾病防治能力和质量进一步改善，人民群众心脑血管相关健康素养显著提升，心脑血管疾病防治技术取得较大突破；发病率及危险因素水平上升趋势得到有效控制。30岁及以上居民高血压知晓率不低于65%，高血压患者规范管理率不低于70%，高血压治疗率、控制率持续提高，35岁及以上居民年度血脂检测率不低于35%。乡镇（苏木）卫生院、社区卫生服务中心提供6类以上中医（蒙医）非药物疗法的比例达到 100%，村（嘎查）卫生室提供4类以上中医（蒙医）非药物治疗法的比例达到80%。建有卒中中心的二级及以上医院均开展静脉溶栓技术。鼓励开展群众性应急救护培训，到2030年取得培训证书的人员比例要达到当地常住人口的3%及以上。力争心脑血管疾病死亡率下降至190.7/10万以下。

主要任务

     (一）实施危险因素控制，降低发病和死亡风险。

（二）加大全民健康教育力度，不断提高健康素养。

（三）加强心脑血管疾病综合监测，不断提高监测质量。

（四）强化关口前移，创新心脑血管疾病同防同治路径。

（五）完善急救体系，提高规范化、同质化诊疗水平。

（六）加强科技创新公关，解决防控关键技术问题。

组织管理

为保障《实施方案》落地,确保各项目标顺利达成，各地要从以下三个方面进行组织管理。

（一）加强组织领导。各盟市、各相关部门要建立健全心脑血管疾病防治工作领导协调机制，明确心脑血管疾病防治的技术支持单位，提供专业的技术支持和指导，确保防治工作的科学性和规范性。强化责任，明确部门职责和分工，结合本地实际，制订具体实施方案，确保行动各项措施落到实处。

（二）加强统筹协调。各盟市、各相关部门要加强心脑血管疾病防治行动与健康内蒙古其他有关专项行动的有机结合、整体推进。引导全社会共同参与心脑血管疾病防治工作，完善激励机制，形成心脑血管疾病防治的强大合力。

（三）狠抓督促落实。各盟市、各相关部门要加强对心脑血管疾病防治工作的动态评估，建立健全评价机制。加强督促指导，适时针对重点部门、重点工作组织实地调研,对心血管病防治政策措施实施效果进行综合评价，切实保障防治工作取得成效。

