附件1

内蒙古自治区2019年学生常见病和健康影响因素
监测工作方案实施细则

为推进贯彻《内蒙古自治区综合防控儿童青少年近视实施方案》，落实《2019年全国学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案》，保证监测工作顺利实施和监测结果质量，确保视力筛查数据准确、可靠，依据国家相关工作规范要求，结合自治区实际，制定本实施细则。
第一章  监测队组建

第一条  以监测地区（旗县、区、县级市）为单位组建监测队；视工作实际需要，每个监测地区可组建1-2个监测队。开展视力筛查时，监测队内可分为2-3个视力筛查小组同时进行。
第二条  每个监测队应当由1名队长、2-3名质控人员、1-2名眼科医师、若干验光员和护士、若干学校卫生工作人员组成。视工作需要，可选派内科、外科、口腔、心理等相关专业医务人员参与调查和检测工作。
第三条  参与视力筛查工作的眼科医师须持有相关医师资格证书和执业证书，护士须持《护士执业证书》，验光员须持有眼视光相关职业资格证书。

第四条  监测队队长从调查地区盟市级或旗县级疾控中心选派；质控人员、学校卫生工作人员从相关疾控中心学校卫生工作岗位选派。眼科医师、验光员、护士从相关医疗机构选派。

    第五条  监测队队长、质控人员、验光员等监测队骨干成员应接受自治区或盟市统一培训与考核。

第二章  监测队成员职责

第六条  监测队队长负责入校调查的领导和协调工作，主要职责是：

（一）负责组织、指导监测队完成监测任务。

（二）负责与监测学校协商确定入校时间和现场流量、流程，抽选调查监测班级并保证样本量符合工作要求。

（三）在学校配合下准备视力筛查场所，并保证筛查场所符合要求。

（四）监督质控人员做好信息审核、数据检验，以及视力筛查的现场复测等质量控制工作。

（五）组织本监测队质控会议，查找分析并协调解决质量问题。

第七条  质控人员负责开展具体质量控制工作，主要职责是：

（一）负责对监测使用调查表格所填基本信息、身份识别信息等的完整性、真实性、逻辑性进行审核。

（二）负责确认灯箱视力表、电脑验光仪等视力筛查设备是否符合规范要求。
（三）监督体格检查人员对相关设备和器械进行校准。

（四）负责检查监测工作是否按规定标准进行，并对视力筛查结果等监测结论的完整性、逻辑性进行分析、核查、检验。
（五）负责按5%比例要求抽取视力筛查和体格检查复测对象，组织完成现场复测，并完成相关分析和记录。
（六）负责作好质控记录，发现、识别监测工作过程中的质量问题和隐患，报告监测队队长并及时协调解决。
（七）负责工作记录、资料整理、档案保管等文书工作。

第八条  眼科医师、验光员、护士负责实施视力筛查，主要职责是：

（一）负责准备符合方案要求的视力筛查设备、器械，并做好仪器矫正和设备维护保养，保障视力筛查的顺利实施。
（二）负责实施视力筛查，填写视力筛查结果，确保字迹清晰易辨、结果准确无误。
（三）负责协助质量控制人员做好现场复测等质量控制工作。
（四）眼科医师负责筛查过程中识别学生及儿童常见的其他眼部疾病，及时记录并按技术规范要求出具转诊或复诊建议。
（五）协助完成视力筛查结果的数据录入工作。

第九条  学校卫生工作人员及相关医务人员负责学生常见病和健康影响因素问卷调查和数据录入等工作，主要职责是：

（一）负责收集或填写调查表格的基本信息、身份识别信息等，并初审确保无误。
（二）负责组织实施问卷调查，整理和保管调查问卷。
（三）负责完成龋齿、血压、身高、体重、脊柱弯曲不良等体格检查。

（四）配合学校做好现场组织、秩序疏导。
（五）配合质控人员完成质量控制工作。
（六）负责监测数据汇总统计和录入填报工作。

第三章  工作程序

第十条  在监测工作开展前，各盟市要选定监测学校和承担视力筛查任务的医疗机构，组建监测队伍，审核相关机构、人员和设备资质，组织开展培训与考核。

第十一条  本年度监测工作必须覆盖2018年儿童青少年近视调查工作选定的调查学校和班级。

第十二条  开展学生健康影响因素问卷调查的学校和班级，应同时属于学生常见病监测对象。
第十三条  须以整班为单位开展调查，当调查班级学生人数不足80名时，要再增加一个同年级班级进行整班调查，不得采取从其他班级抽取部分学生的方法补足数量。

第十四条  监测工作应采取入校的方式，组织相关专业技术人员携带所需设备、器械入校开展调查、筛查。

第十五条  监测学校要提前做好课程调配、师生动员、学生或家长宣教、场地布置等保障工作；学校保健医（或校医）、班主任要发挥组织协调作用，协助完成监测工作。
第十六条  入校监测前的1-2天，学校要组织完成监测使用调查表格的相关信息填写工作，要将体检衣着、排便等注意事项通知学生或家长。
第十七条  问卷调查和视力筛查过程中，学校要安排教师维持好现场秩序，要求学生守纪律、听指挥，不得跑动、嬉笑、打闹，保持现场安静、有序。

第十八条  核对受检学生或儿童的班级、姓名、性别等信息无误后，方可开始视力筛查等检测和调查。

第十九条  视力筛查内容、方法、注意事项等，参见《内蒙古自治区2019年儿童青少年近视筛查技术规范》；体格检查方法、注意事项等，参见《内蒙古自治区2019年学生常见病监测体格检查技术规范》。
第二十条  视力检测完毕后，筛查人员应将检测结果立即填写、粘贴到调查表格中，并保证清晰、无误。结果记录包括受检者基本信息（姓名、身份证号等）、双眼裸眼视力、双眼球镜度数、柱镜度数、轴位等结果。
第二十一条  质控人员负责收回视力筛查表格，按照质控要求对表格内容、视力检测结果进行复核和检验。

第二十二条  在视力筛查儿童或学生返回班级前，即由质控人员按照5%的比例随机抽取复测对象进行现场复测；现场复测须与视力筛查、体格检查同步进行，不得拖延至监测班级检查完毕后或当天调查工作结束后再进行。

第二十三条  视力筛查和体格检查过程中如果发现受检学生存在眼部疾病、近视及其他屈光不正、龋齿、脊柱弯曲不良、抑郁状态等体检指标异常的情况时，应由眼科医师或体检人员及时提出复查转诊建议。检查结果判断为正常时，也可进行反馈。

第二十四条  向学生或家长告知检测结果、复查转诊建议时，应以书面形式通过学校反馈。学校要认真配合，确保反馈到位。
第二十五条  视力筛查要与干预工作相结合，应对所有受检学生和家长发放包括近视防控在内的眼保健科普知识宣传资料。

第二十六条  当天问卷调查和视力筛查、现场复测工作结束后，监测队应组织召开质控会议或小结会议，总结当天工作情况。

第四章  质量控制

第二十七条  各盟市卫生健康委要加强对监测队伍的培训与考核，严格开展机构、人员、设备等的资质审核。

第二十八条  监测工作相关调查表格及工作手册等材料，由自治区统一格式和范本。监测队员在使用前要详细阅读使用说明。

第二十九条  监测队员、教师、学生在填写相关表格、问卷时，要保证字迹工整、清晰易辨，并确保所填信息完整准确、真实有效。

第三十条  在监测工作现场，质控人员应随时检查、核对调查表格是否合格，重点检查书写字迹是否工整、清晰、易辨，填写项目是否完整、准确，视力检测数据是否可疑。可通过当面询问的方式核对受检者基本信息。如发现记录中存在缺项、模糊、错误或推测数据有疑问等情况，应指令填写人员当场改正或进行补测、重测，确保信息完整、数据有效。

第三十一条  为保证筛查数据的真实性和准确性，监测学校不得为提高成绩而对学生安排专门训练。

第三十二条  承担视力筛查任务的医疗机构应持有有效的《医疗机构执业许可证》，具有一定眼视光医疗技术水平、服务能力和诊疗规模，具备符合要求的医疗卫生技术人员和视力筛查设备。医疗机构和专业技术人员应提供相关资质材料报卫生健康行政部门审核。

第三十三条  盟市卫生健康委负责完成医疗机构、医疗卫生技术人员和视力筛查设备的资质审核，相关材料须于监测工作开始前报呈自治区卫生健康委疾控局审核、备案。

第三十四条  为减小数据误差、提高结果可信度，参与视力筛查的人员应统一培训、统一方法。

第三十五条  视力筛查须严格遵照《内蒙古自治区儿童青少年近视筛查技术规范》，筛查使用的仪器设备应通过相关部门审批和检测,并定期接受计量检定和校准，要符合规范要求和相关国家标准规定。

第三十六条  为减小视力筛查结果误差、保证近视调查数据质量，要选用符合相关规范要求的视力检测仪器设备。远视力检查使用灯箱视力表，原则上统一使用5米规格；屈光检测仪使用台式自动电脑验光仪。
第三十七条  视力筛查场所应干净、整洁，面积大小及光照强度应满足国家标准《标准对数视力表》（GB11533）中关于视力表使用的检查距离及照明要求；温度、湿度应符合台式电脑验光仪对工作环境的要求。

第三十八条  在视力筛查和体格检查过程中，由质控人员按5%的比例随机抽取复测对象，完成现场复测。复测指标包括视力、身高、体重。具体步骤如下： 
（一）誊抄原记录。将已筛查填好的原记录表抽出，用一张空白记录表通过誊抄的方式将原记录表内容全部誊写复制，并作“誊抄复制表”标记。原记录表重新归入“检测结果记录档案”。

（二）重新检测。誊抄的同时，再发放一张空白记录表，只誊写基本信息，并作“复测结果表”标记，交由原检测人员按照原程序和方法，对复测者左右眼的裸眼视力、戴镜视力、球镜度数、柱镜度数，以及身高、体重进行再次检测。但复测对象不得包括佩戴角膜塑形镜者。
（三）对照分析。筛查完毕后，将“复测结果表”的复测结果与“誊抄复制表”的原测结果进行对照，计算得出检测误差，依次填写《检测误差记录表》、《复测检验记录表》。

（四）检测当日，由监测队队长和质控人员共同核对计算，确认无误并签字后，将誊抄复制表、复测结果表、《检测误差记录表》、《复测检验记录表》钉在一起，一并归入“复测结果记录档案”。

第三十九条  质量控制人员应做好质量控制记录，内容包括当天监测工作情况、不合格情况、会议小结内容及改进建议等，质控记录要归档。

第五章  监测数据与结果

第四十条  本次监测工作中视力筛查的统计指标为近视率。根据国家卫生健康委制定的《儿童青少年近视筛查规范》，近视的判定标准为：裸眼视力＜5.0且非睫状肌麻痹下电脑验光等效球镜度数＜-0.50D；同时，确认为佩戴角膜塑形镜的受检者计入近视样本。因此，近视率计算公式为：

	近视率=
	根据标准判定为近视的人数+角膜塑形镜佩戴者人数
	×100%

	
	筛查人数
	


第四十一条  监测结果数据及调查得出的学生体质情况和学校卫生工作建议，应及时向学校和教育行政部门反馈通报。视具体情况，可在调查现场进行反馈，也可在调查结束后集中反馈。

第四十二条  承担调查任务及参与调查工作的相关单位和人员，要做好受检学生、儿童个人信息及视力筛查结果等的隐私保护。对违反规定泄露信息引起纠纷的，要依法依规追究其责任。
第四十三条  调查表格中的儿童和学生姓名、民族、户口性质，以及过敏性鼻炎信息为自治区新增项目，不进行数据录入。过敏性鼻炎调查数据由各级疾控中心逐级汇总统计，另行报送自治区卫生健康委和自治区综合疾控中心。

第四十四条  各级疾病预防控制中心要加强学生常见病监测信息管理，为干预措施效果评价、学生视力档案的建立奠定数据基础。
第四十五条  监测工作要与全区学生体质与健康调研相关工作统筹部署，做好数据对接和共用共享。
第四十六条  监测学校要充分利用监测调查数据，强化学生体检档案管理；监测队要积极配合并给予技术指导。
第六章  附 则

第四十六条  监测工作结束后，调查表格等原始记录由调查地区疾病预防控制中心存档。监测地区和学校名单、监测队成员名单、资质审核材料等行政管理资料由盟市卫生健康委存档。

第四十七条  任何机构或个人不得利用调查便利条件进行商业宣传或营利活动。发现此类情况时，可随时向自治区卫生健康委、教育厅反映举报。
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